
 

 

インストラクター募集  
ヨガ＆ピラティス講師	

■上前津校 

■名駅校 

■北名古屋校 

■千種校 

☎052-253-5515 

湘南シャイズヨガスタジオでは、ヨガ講師、ピラティス

講師を募集しております。	

ヨガ、ピラティスが大好きでたくさんの人に伝えて	

いきたい！と熱く思ってる方、是非ご応募ください。	

経験年数は問いません。	

ご応募またはご質問は	

メール	 info@shounan-shyz.com	 まで	

小原節子より 

湘南シャイズヨガスタジオは大須商店街の中にあるカフェ２階を利用して、2007年夏にはじまりました。 

小さい路地裏でたいした宣伝活動もせずに少しずつ生徒さんを増やして、2010年に本部（上前津校）に移転しました。 

現在、上前津校、名駅校、北名古屋校、千種校と拡大しております。 

毎回の授業で生徒さんに対して「ありがとうございます」の気持ちで最後に合掌しています。 

生徒さんがきてくれるからヨガの指導ができるんだ。という想いからです。 

湘南シャイズヨガスタジオの特徴である１回1,000円の料金設定は多くの人が「安い！」と言います 

確かに他のスタジオに比べると安いかもしれません。でも、生徒さんの生活を考えると私はこれで 

良いと思っています。１回千円。気軽に参加できるヨガ。週に２回や３回行けるヨガ。 

たまに友達や家族、彼氏も誘って一緒にこれるヨガ。 

忙しい時はお休みできるヨガ。 

指導員一人一人の方の個性を生かしたヨガレッスンをしていただけるのを楽しみにしております。 

40名まで収
容できる

上前津校
 

便利な立地名駅校 スタジオ作りはスタッフと♡ 


