
湘南シャイズヨガスタジオ

　　㊗ 13 周年イベント
2010年 8月 1日にこの場所でスタートしました。

当時、僅かな生徒さんだけのヨガスタジオでした。一年かけて名古屋市内のポスティングをし

たり、生徒さんがお友達を紹介してくれたり、先生方に支えられて 13 年・・・。

山あり谷ありの中、コロナ禍に突入しスタジオを開けることができない日々は一番辛かったで

す。目に見えないものに全てを奪われてしまうのではないか・・・という不安に覆われました。

そんな中でも応援してくれた多くの方々には言葉に尽くせないほどの感謝の気持ちでいっぱい

です。何の力もない、地位もない、財産もない私が 13 年スタジオを続けることができたのは

皆さんのおかげです。

８周年の時に周年イベントをしたのが最後でした。今回 5年ぶりの周年イベントです。

お久し振りの方にもお会いしたいです！どなたでもご参加いただけます。

一緒に楽しい時間を過ごせることを楽しみしております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表　小原節子

２０２３年８月１１日（金祝）　１３：００ー１７：００

場所　上前津校　（名古屋市中区上前津１－１２－２８　１F）

参加費　３、０００円（junko 先生の身体喜ぶお弁当付き）

内容　約１０名によるインストラクターのリレーヨガとスタジオでの懇親会

持ち物　動ける服装、ヨガマット、水分、懇親会時の各自お飲物 （アルコールももちろんOK)

                 各自グラス

お申し込み　お電話０５２－２５３－５５１５　　MAIL  info@shounan-shyz.com

締め切り　２０２３年８月７日 ( 月 )  
※キャンセルは３日前までにお願いします。８月８日以降のキャンセルはお弁当代実費いただきます。

定員　４５名（先着順）

  


