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本部スタジオ　　名城線 ・鶴舞線上前津駅 6番か７番出口より徒歩 7分

1F

上前津駅からスタジオまでの歩き方
上前津駅6番出口から出

て左肩越しに振り返る。

三松堂という本屋さんの

方へ歩く。この本屋さん

は古本も新書も置いてあ

ります。本屋の前の大き

な道路は大津通です。右

に曲がります。

少し先にローソンがありま

す。スタジオと駅の間には

このコンビニしかないので

何か買いたい時はここのコ

ンビニに入って用を済ませ

ておくといいです。トイレ

もあります。

大津通の反対車線には「ザ、

めしや」さんがあります。

時間のあまりないときはこ

ういうご飯屋さんが助かり

ます。駐車場もありますし

ね。

６番出口から３分くらい経

つと右側に赤い看板「豊盛

園」の目立つ看板。ここの

中華は美味しいです。何を

いただいても good.

そしてお値打ちです。お一

人様でも大丈夫。ここを右

に曲がります。

うどん屋さんの看板「丸一」

さん。ここは桜海老の天ぷ

らが美味しくて有名です。

日曜日はお休みです。丸一

さんの隣がコインパーキン

グ。その隣がスタジオです。

おつかれさまでした。スタ

ジオは一階です。青い車の

横を通って、木の引き戸を

開けてください。カーテン

が閉まっている時はレッス

ン中ですのでお待ち下さ

い。

スタジオに入れるのはレッスン開始２０分前からです。

遅れてくる方はそっとドアを開けてください。

受付スペースがないため、扉を開けるとスタジオです。

見学は基本的にレッスン前後の時間にお越し下さい。

レッスンは基本的にご見学できません。

当日のご予約メールにはご返信はいたしておりません。

返信がなくてもスタジオにお越し下さい。

レッスン代、レンタルマット代はお釣り銭が出ないよ

うご準備をお願いします。

湘南シャイズヨガスタジオ　

名古屋市中区上前津 1-12-28

TEL 052-253-5515   メール　info@shounan-shyz.com

ホームページ　http://shounan-shyz.com
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